


Mounjaro (tirzapatida) , Ozempic, Wegovy, Rybelsus

(ex: domperidona, bromoprida, digeplus)  

Suplementos em geral, suplementos de fibras, vitaminas, polivitaminicos, manipulados em geral.

Medicações como famotidina, trimebutina, omega 3.

Mounjaro (tirzapatida) , Ozempic, Wegovy, Rybelsus

14

Se você faz uso de medicações contínuas como para pressão alta, diabetes, colesterol, tireoide, 
ansiedade, depressao, outros problemas psiquiátricos orientamos manter o uso do medicamento de 
forma contínua, não precisa parar para fazer o teste. 

Se precisar fazer uso de remédios para dor, como dor de cabeça, é possível fazer usar dipirona, 
paracetamol, novalgina, cefaliv.



Pão francês sem miolo 

Torrada (pão torrado)

Bolacha água e sal

Biscoito de arroz

Ovo quente ou mexido 

Frutas: morango, banana, limão

Chás: erva cidreira, camomila

Arroz branco

Macarrão sem glúten 

Legumes: cenoura e chuchu

Proteína: frango, peixe, ovos, atum enlatado

Observação: não pode usar adoçante, açúcar. Tempero dos alimentos apenas sal e azeite. 
*Consumir o necessário para você se sentir satisfeito.

*Consumir o necessário para você se sentir satisfeito.

Observação: Se for Temperar usar apenas com azeite, sal e cheiro verde. 

Observação: Se desejar ingerir alimentos em outros horários,
favor seguir os que constam na lista, lembrando do jejum de 12 horas antes do exame.

O P Ç Õ E S  P A R A  C A F É  D A  M A N H Ã  E  L A N C H E  D A  T A R D E

O P Ç Õ E S  P A R A  A L M O Ç O  E  J A N T A R


